	
	6 ступень  (25-29 лет) мужчины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Ф.И.О.
	ступень
	Прыжок в длину с места
	Бег 60м
	Гибкость
	Подтягивания 3 мин
	Пресс
	итого

	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	

	1
	Бирюков С.В.
	6
	255
	47
	8,3
	52
	22
	76
	30
	70
	56
	36
	281

	2
	Катаев В.А.
	6
	270
	55
	8
	61
	20
	70
	22
	54
	53
	33
	273

	3
	Пронин М.
	6
	243
	41
	9
	38
	22
	76
	21
	52
	48
	28
	235

	4
	Будылин Д.Н.
	6
	250
	45
	8,9
	40
	17
	61
	18
	46
	61
	42
	234

	5
	Охонько М.А.
	6
	232
	36
	9,1
	36
	28
	94
	13
	36
	45
	25
	227

	6
	Дворяшин А.В.
	6
	257
	48
	8,8
	42
	17
	61
	19
	48
	42
	22
	221

	7
	Куданкин Ев.
	6
	220
	30
	9
	38
	30
	100
	10
	28
	43
	23
	219

	8
	Шувалов Р.С.
	6
	265
	52
	8,8
	42
	16
	58
	12
	34
	47
	27
	213

	9
	Комаров П.С.
	6
	206
	23
	9,7
	24
	16
	58
	20
	50
	63
	46
	201

	10
	Хайров Р.Р.
	6
	241
	40
	9,2
	34
	15
	55
	18
	46
	45
	25
	200

	11
	Игонин С.В.
	6
	233
	36
	9,2
	34
	15
	55
	15
	40
	49
	29
	194

	12
	Ефимов В.Ю.
	6
	240
	40
	8,6
	46
	5
	25
	15
	40
	52
	32
	183

	13
	Овчинников П.И.
	6
	245
	42
	9,6
	26
	15
	55
	9
	25
	50
	30
	178

	14
	Ернов Е.
	6
	224
	32
	9,5
	28
	20
	70
	10
	28
	33
	13
	171

	15
	Клочко А.А.
	6
	230
	35
	10,5
	16
	6
	28
	14
	38
	28
	11
	128

	16
	Куликов И.В.
	6
	210
	25
	9,5
	28
	1
	13
	12
	34
	37
	17
	117

	17
	Луконкин Р.И.
	6
	240
	40
	9,7
	24
	4
	22
	6
	16
	27
	10
	112

	18
	Живайкин С.
	6
	204
	22
	10,7
	14
	-2
	6
	18
	46
	37
	17
	105

	19
	Кокорев А.В.
	6
	180
	13
	10
	21
	2
	16
	 
	0
	 
	0
	50




	
	7 ступень (30-39 лет) мужчины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Ф.И.О.
	ступень
	Прыжок в длину с места
	Бег 60м
	Гибкость
	Подтягивания 3 мин
	Пресс
	итого

	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	

	1
	Дубинин А.А.
	7
	288
	64
	8,9
	40
	22
	76
	10
	28
	44
	24
	232

	2
	Сиитов А.Х.
	7
	212
	26
	9,9
	21
	21
	73
	27
	64
	52
	32
	216

	3
	Гончаров В.А.
	7
	255
	47
	9,6
	26
	17
	61
	15
	40
	37
	17
	191

	4
	Гнеушев К.
	7
	224
	32
	8,5
	49
	10
	40
	15
	40
	38
	18
	179

	5
	Марков Д.А.
	7
	212
	26
	10
	21
	8
	34
	22
	54
	60
	40
	175

	6
	Мухин А.А.
	7
	240
	40
	9,7
	24
	14
	52
	13
	36
	41
	21
	173

	7
	Колосков И.А.
	7
	246
	43
	8,9
	40
	2
	16
	15
	40
	42
	22
	161

	8
	Григорьев Д.В.
	7
	221
	30
	9,2
	34
	5
	25
	12
	34
	50
	30
	153

	9
	Коновалов А.В.
	7
	233
	36
	9,4
	30
	4
	22
	12
	34
	41
	21
	143

	10
	Щукин В.И.
	7
	220
	30
	10
	21
	14
	52
	10
	28
	23
	8
	139

	11
	Латипов И.Р.
	7
	190
	15
	10
	21
	11
	43
	11
	31
	32
	13
	123

	12
	Розов А.Н.
	7
	195
	17
	10,2
	21
	6
	28
	7
	19
	55
	35
	120

	13
	Мишин А.Н.
	7
	220
	30
	9,9
	21
	3
	19
	10
	28
	41
	21
	119




	
	8 ступень(40-49 лет) мужчины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Ф.И.О.
	ступень
	Прыжок в длину с места
	Бег 60м
	Гибкость
	Подтягивания 3 мин
	Пресс
	итого

	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	

	1
	Колганов П.Н.
	8
	245
	85
	9,9
	36
	29
	100
	11
	31
	35
	35
	287

	2
	Смирнов А.В.
	8
	230
	70
	9,6
	42
	13
	64
	26
	62
	43
	46
	284

	3
	Магомедов В.Б.
	8
	242
	82
	8,8
	64
	10
	55
	15
	40
	40
	40
	281

	4
	Михайленко В.А.
	8
	245
	85
	10,2
	32
	14
	67
	15
	40
	48
	56
	280

	5
	Еремушкин Р.О.
	8
	234
	74
	9,7
	42
	20
	85
	11
	31
	39
	39
	271

	6
	Ситников Р.Г.
	8
	211
	55
	10,9
	23
	21
	88
	23
	56
	42
	44
	266

	7
	Штода М.В.
	8
	240
	80
	9,9
	36
	15
	70
	12
	34
	37
	37
	257

	8
	Кушнаренко В.Г.
	8
	190
	45
	10,9
	23
	10
	55
	8
	22
	34
	34
	179

	9
	Смыслов А.Г.
	8
	202
	51
	10
	34
	14
	67
	1
	2
	22
	22
	176

	10
	Гладышев А.В.
	8
	208
	54
	10,3
	29
	13
	64
	 
	0
	 
	0
	147

	11
	Шереметьев М.
	8
	 
	0
	 
	0
	 
	0
	5
	13
	 
	0
	13

	

	9 ступень(50-59 лет) мужчины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Ф.И.О.
	ступень
	Прыжок в длину с места
	Бег 60м
	Гибкость
	Подтягивания 3 мин
	Пресс
	итого

	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	

	1
	Небыков А.И.
	9
	252
	92
	9,6
	42
	21
	88
	30
	70
	51
	62
	354

	2
	Русских Ю.В.
	9
	235
	75
	9,1
	55
	14
	67
	32
	72
	39
	39
	308

	3
	Рябов А.А.
	9
	204
	52
	11,3
	15
	10
	55
	8
	22
	25
	24
	168

	4
	Рыжов В.В.
	9
	192
	46
	10,4
	28
	0
	25
	6
	16
	20
	20
	135

	5
	Овчинников В.П.
	9
	 
	0
	 
	0
	 
	0
	 
	0
	 
	0
	0




	
	6 ступень (25-29) женщины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Ф.И.О.
	 
	Прыжок в длину с места
	Бег 60м
	Отжимание
	Прес
	Гибкость
	итого

	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	

	1
	Каргина А.А.
	6
	193
	41
	10,2
	34
	55
	65
	57
	64
	32
	91
	295

	2
	Масевкина В.В.
	6
	212
	51
	10,8
	22
	19
	29
	54
	58
	27
	76
	236

	3
	Дугина А.А.
	6
	182
	36
	10,8
	22
	18
	28
	42
	35
	15
	40
	161

	4
	Курышева К.В.
	6
	171
	30
	11,8
	16
	3
	6
	38
	27
	26
	73
	152

	5
	Заикина Е.В.
	6
	171
	30
	11,9
	16
	1
	2
	43
	37
	20
	55
	140

	6
	Голованова О.А.
	6
	163
	26
	12,1
	16
	0
	0
	20
	10
	27
	76
	128

	7
	Кондакова М.А.
	6
	180
	35
	10,9
	21
	0
	0
	26
	13
	19
	52
	121

	8
	Сивашова М.В.
	6
	142
	16
	11,7
	19
	3
	6
	42
	35
	14
	38
	114

	9
	Мукашева А.А.
	6
	150
	20
	11,8
	16
	0
	0
	28
	14
	20
	55
	105

	10
	Догадова М.В.
	6
	152
	21
	12,6
	12
	1
	2
	34
	19
	5
	20
	74

	11
	Ларина М.В.
	6
	138
	14
	12,4
	14
	0
	0
	15
	7
	7
	24
	59

	12
	Орлова А.П.
	6
	130
	13
	13,8
	7
	0
	0
	14
	7
	11
	32
	59




	
	7 ступень (30-39 лет) женщины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Ф.И.О.
	ступень
	Прыжок в длину с места
	Бег 60м
	Отжимание
	Прес
	Гибкость
	итого

	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	

	1
	Тохтобаева М.А.
	7
	210
	50
	10,5
	28
	27
	37
	46
	42
	40
	100
	257

	2
	Скобелкина М.В.
	7
	184
	37
	10,6
	26
	44
	54
	43
	37
	15
	40
	194

	3
	Горшенина О.А.
	7
	210
	50
	10,2
	34
	10
	20
	39
	29
	15
	40
	173

	4
	Белынская А.
	7
	175
	32
	12,1
	16
	2
	4
	43
	37
	27
	76
	165

	5
	Белоусова М.Н.
	7
	195
	42
	10,5
	28
	3
	6
	36
	23
	19
	52
	151

	6
	Гераськина И.Ю.
	7
	160
	25
	10,3
	32
	12
	22
	33
	18
	11
	32
	129

	7
	Гераськина И.Ю.
	7
	160
	25
	10,3
	32
	12
	22
	33
	18
	11
	32
	129

	8
	Латипова Ю.И.
	7
	163
	26
	11,6
	17
	11
	21
	30
	15
	16
	43
	122

	9
	Попова Е.В.
	7
	180
	35
	11,2
	21
	0
	0
	34
	19
	16
	43
	118

	10
	Худалей Л.С.
	7
	169
	29
	12,2
	14
	1
	2
	32
	17
	16
	43
	105

	11
	Мухатдинова Е.
	7
	166
	28
	11,4
	21
	6
	12
	33
	18
	5
	20
	99




	
	8 ступень(40-49лет) женщины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Ф.И.О.
	ступень
	Прыжок в длину с места
	Бег 60м
	Отжимание
	Пресс
	Гибкость
	итого

	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	

	1
	Солдатова Е.В.
	8
	190
	60
	11,7
	29
	4
	12
	33
	36
	25
	91
	228

	2
	Грицай Г.Н.
	8
	165
	42
	12,8
	21
	3
	9
	39
	48
	24
	88
	208

	3
	Иванова С.А.
	8
	189
	59
	12,5
	21
	4
	12
	32
	34
	17
	67
	193

	4
	Алимова И.М.
	8
	162
	41
	12,1
	25
	3
	9
	37
	44
	19
	73
	192

	5
	Батусова С.А.
	8
	168
	44
	12,3
	23
	6
	18
	30
	30
	16
	64
	179

	6
	Гусакова Ю.А.
	8
	153
	36
	12,5
	21
	0
	0
	32
	34
	18
	70
	161

	7
	Фролова О.В.
	8
	125
	22
	13
	16
	1
	3
	28
	28
	20
	76
	145

	8
	Грицкова Н.В.
	8
	150
	35
	12,1
	25
	0
	0
	25
	25
	13
	55
	140

	9
	Амальчиева О.А.
	8
	157
	38
	12,7
	21
	0
	0
	28
	28
	9
	43
	130

	10
	Соболева Н.Ю.
	8
	150
	35
	12,8
	21
	3
	9
	3
	3
	8
	40
	108

	11
	Антипова Ю.В.
	8
	118
	19
	13,7
	12
	3
	9
	 
	0
	17
	67
	107

	12
	Шишкина И.В.
	8
	135
	27
	14,1
	10
	0
	0
	31
	32
	6
	34
	103

	
	9 ступень(50-59лет)
женщины 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Ф.И.О.
	ступень
	Прыжок в длину с места
	Бег 60м
	Отжимание
	Пресс
	Гибкость
	итого

	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	

	1
	Козина Г.А.
	9
	143
	31
	13,4
	14
	4
	12
	7
	7
	22
	82
	146

	2
	Шевелева С.Е.
	9
	156
	38
	12,6
	21
	1
	3
	15
	15
	15
	61
	138

	3
	Проскурняк О.
	9
	133
	26
	13,1
	16
	0
	0
	21
	21
	19
	73
	136

	4
	Медведева И.Н.
	9
	150
	35
	13
	16
	1
	3
	24
	24
	11
	49
	127



