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о муншципальном этапе фестнвал"Ъ:fi Ж;iооrо ф изкультурно-спортивного
кOмплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО) среди трудовых кOллективов.

комплекса <<Готов к труду
соответственЕо - Фестива_гrъ,

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного

и обороне> (ГТО) среди трудовьIх коJшективов (да-гrее

комплекс ГТО)проводится в соответствии со Стратегией

Муниципа.пъный
I.

этап

о.-+\"

V;i

р€ввития физической культуры и спорта на rrериод до 2030 годa, утвержденнОй
распорfiкением Правителъства Российской Федерации от 24.||.202а Nэ 3081-р, в целях
повышения эффективности использованиlI физической культуры и массового спорта дJuI

).крепления здоровья населениlI, гармоничного и всестороЕIIего рчLзвития личности,
совершенствов€}ния методик мотивации |раждан, ос)лцествJUIющих трудовую и
профессионаJIъную сrryжебную деятельность, к ведению здорового образа жизни и
систематиIIеским занятиям физической куrrьryрой и спортом в соответствии с
календарным плitном спортивнъIх и физкулъryрньгх мероприятий администрации
муЕицип€Lльного образования <Город Саратов >> на 2024 r од.

задачи и цели Фестиваля:
пропrгавда KoMIuIeKca ГТО как основнOго иЕструмента по привлечеЕию

трудящихся и сJrужащIitх к систематическим занятиям физической кулъryрой и спортом;

- совершенствование форм физкулътурно-спортивной и оздоровительной работы,
организуемой работодатеJuIми (представитеJuIми нЕtЕимателя) в рамках мероприятий по

уJгrIшению условий и охраны труда, снижению уровней профессиоЕ€LлънъIх рискOв;

- мониторинг уровня физического развитиrI и физической подготовленности
населения в возрасте от 25 до 64 лет по результатам выполнения ими испытаний
комплекса Гто.

- подготовка трудовых коллективов к региона-цьным этапам фестивалей.

II. оргАнизАторы мЕропрI4ятI[fi
Обrцее руководство проведением Фестиваля осуществjuIет комитет по физическоЙ

культуре и спорту администрации муflиципаJIьного образования <<Город Саратов>.

Непосредственное проведение Фестиваля вOзлагается на Nг}т{иципальныЙ цеНТр
тестирования ВФСК кГТО> МАУ кЩФКиС>.

МАУ кЩФКиС> осуществляет организационЕое и методическое обеспечение
Фестиваля, прOверку предварителъньD( заявок на )п{астие в Фестивilпе и провоДиТ доtryск
команд к )лIастию, координирует непосредственное проведение мероприжия.

Состав судейских бригад по видам испытаний формируетоя из числа сУДеЙ,

имеюIIs4х соответствуюш{ую судейскую категорию по видам спорта, Дисциплины
KoTopbD( явJuIются видами Еормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, В



соответствии с Положением о спортивньIх судъях, утвержденным прикirзом Минспорта
России от 28.12.2017 Ns tЗ4 ц допущеЕньIх к оценке вьшоJIнеЕия нормативов исIIытанрЙ
(тестов) комплекоа ГТО, в соответствии с Порялком доtryска спортивнътх судеЙ к оценке

выполнения нормативов испытанwiт (тестов) Всероссийского физкульryрнO-спOрТиВнОГо
кOмплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО), утвержденным прик€lзом МинспорТа
России от 19.|0.2ап Ns 909.

Состав ГСК по видам испытаниЙ уtвержд€lются мyt{иципапъным центроМ
тестирования ВФСК (ГТО>>.

Главный судья - Полещук Юлия Викторовна.

III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль проводится:
б апреля 2а24 года, г. Саратов, ,Щворец спорта, манеж (ул. Чернышевского,

63), бассей н <<Саратов)>.

Iv. трЕБовднI4я к учдстникАм и условI,tя их допускА
Фестива_гtь проводится среди трудящI,гхся из числа работников гrредприятиЙ

(организаций, 1"rреждений) независимо от организациоЕно-правовой формы в возрасте

от 25 д0 64 лет основной группы здоровъя и имеющих медицинскиЙ допусК К

выполнению Еормативов испытаний (тестов) комплекса ГТо в следуютr\их возрастньIх

ступешtх:
- 25-29 лет (девятая ступеЕь комплекса ГТО);
- ЗO-З4 лет (десятая ступень комплекса ГТО);
- 35-39 лет (одиннадцатая стуIIень комплекса ГТО);
- 40-44 лет (двенадцатая ступенъ комплекса ГТО);
- 45-49 лет (тринадцатая ст}.Irень комплекса ГТО);
- 50-54 года (четырнадцатЕuI сryпенъ комплекса ГТО);
- 55-59 лет (пятнадцатая сцшень комплекса ГТО);
- б0- 64 лет (шестнадцатая ступенъ комплекса ГТО).
Возраст уrастников Фестиваля в соответствующей сц.пени кОмплекса ГТО

опродеJI,Iется по состоянию Еа дату последЕего дня соревновательноЙ програN{МЫ.

Все }п{астЕики доJDкЕы быть зарегистрированы на ВсероссиЙском интернеТ-

портапе вФск гто (по адресу в информациоЕно*телекоммуникационной сети

<<Интернет> www.gto.ru ), иметь уяикальrшй идентификационный нOмер }частника
(уин).

К уIастию в Фестивале дошускаются команды, ЕаправивIIIие Зiивки,
соответствующие требованиям Положения, в уст€tновленные сроки.

Состав команды вкJIючает 9 человек, в том числе 1 руководитель (представитель)

команды (при наrrичии) и 8 спортсменов:
- 1 мужчина и 1 женщина - 25-з4 лет (девятая или десятаjI стуrтень комплекса

ГТО);
- 1 мужчина и

комплекса ГТО);
- 1 мужчина и

комплекса ГТО);
- 1 мужчина и

комплекса ГТО).

i женщина - З5-44 лет (одиннадцатая или двенадцатая ступень

1 женшина - 45-54 лет (тринадцатая или четБIрнадцатая ступень

1 женщина - 55-64 лет (пятнадцатая или шестнадцатая ступень

В состав команды предприятий (организаций, )п{реждеЕий) включаются штатные

работники предприятия (организации, fiреждения), включая 9го филиалы и дочерние
подрЁlзделения, проработавшие не менее б месяцев на этом предприятии.
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Состав команды для }п{астluI в Фестивале формируется решением руководства
пр едприятия (орган изатл4и, 1"rp еждения).

Соревнования проводятся в соответствии с Методическими рекомендациями по
организации и выпоJIЕению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского

физкульryрно-спортивного комшлекса кГотов к труду и обороне> (ГТО) к
Государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комшлекса
<Готов к труду и обороне> (ГТО), утвержденными Минспортом Россиц 29 мая 202З
года.

К уrастию в ФестиваJuI не допускаются:
- лица, не зарегистрированные в ЭБД ГТО в устЕlнOвленном порядке;
- лица, не имеющие медициЕског0 допуска к вьшоJIнению Еормативов комплекса ГТО;
_ лиц4 не соответствующие устансвленным Положением требованипл к воЗрасry

у{астников.
К }лIастию в Фестивале не допускаются лица, Ее соответствующИе

выше)rк€tзанным требованиям настоящего Положения.
Участники фестиваля прибывают на спортивные соревнования в спортивной

форме.

Ч. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Lапреля 2024 года:
- 09.00 _ 09.30 ч. Щворец спорта (холл) - работа мандатноЙ комиссии;
_ 09.40 - 09.55 - торжественное построение и открытие Фестиваля (манеж

{ворча спорта);
_ 10.00 - 12.00 - выполнение нормативов исгrытаний (тестов) согласно

программе Фестиваля (манеж ffворча спорта)
_ 12.00 _13.30 - выполнение нормативов испытаний (тестов) согласно программе

Фестиватlя (бассейн <<Саратов)> по согJIасованию)
_ 15.00 _ 15.40 - подведеЕие итогов Фестиваля, торжественная церемония

награждения победителей и призеров
Спортивн€ш шрограмма состоит из соревнований в личном зачете кМногоборье

ГТо)
Многоборье ГТО состоит из выпоJIнеIIия сдедующих видов исшытаниЙ (тестов)

комIIлекса ГТо:
Программа испытаний

ль
п/п

Испытания (тесты)

Жtенщины

l. Поднимание туловиша из полO}кения лежа на
спине

Все возрастные гр}.ппы

2.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на IIoJIy
Возрастные группы

ат 25 до 59 лет

Сгибание иразrибание рук в упоре о
гимЕастичесчдо скамъю

Возрастная группа
от 60 до 64 лет

- Наклон вrrеред из положения стOя с прямыми
нOгами на гимнастической ск€lА{ъе

Все возрастные груг{пы
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м
п/п

Исцытания (тесты)

4.

Бег на 2 000 м
Возрастные груIшы

ат 25 до 59 лет

Смешанное передвижение на 2000 м
Возрастная группа

от б0 до б4 пет

5.

Плавание на 50 м
Возрастные IруIIпы

от 25 до 59 лет

ГIтrавацие на 25 м
Возрастнrш гр)rппа

от 60 до б4 лет

1VIужчины

1
Подлrимание ryловища из поло}кения ле}ка на
спине

Все возрастные гр)шпы

2.

Подтягивание из виса на высокой перекладине
Возрастные |руIшы

от 25 до 59 лет

Сгибание и разгиба"тлие рук в улоре 0
гимнастическую скаN,Iью

Возрастнчш группа
'от 

60 до 64 лет

з,
Наклон вперед из положения стоя с црямыми
ногами на гимнастической скамъе

Все возрастные груплы

4.

Бег на 2 000 м Возрастные груrrпы
от 40 до 59 лет

Бег на З 000 м
Возрастные группы

от 25 до З9 лет

Смешанное передвижение на 2000 м
Возрастн€ж |рулпа

от 60 до 64 лет

5.

Плавание на 50 м
Возрастные грушIы

от 25 до 59 лет

Гfuавание на25 м
Возрастная группа

от б0 до 64 лет

Оргкомитет и ГСК оставляет за собой право изменитъ программу, время и место
проведения Фестив€}ля в случае возникновеIIия форс-мажорньIх обстоятельств.

Условия проведенця соревнований
Бег
Бег Еа выносливость проводится по беговой дорожке стадиона иrIи любой

ровной местности. Испытание выполняется из положения высOкого старта. Грушша

участников выстраивается за 3 метра до стартовой линии.
По команде кНа старт!> у{астники занимают свои места перед линией старта.

После выстрела стартера из пистолета иJIи команды <Марш!> они начинают бег.
При беге )п{астникам запреIца9тся насчдIать на JIинию бровки с левой сторсны, что

приведет к сокращению дистанции.
Результат фиксируется хронометрOм в минутах и секундах с тоIшостью до 0,1 секунды.



iVlаксима,тьное количество участников в одном забеге на дистанцию i 000 - З 000
метров составляет не более 15 человек.

П;rавание
Разрешается стартовать с тумбочки, бортика или из воды. Споооб плаваЕия *

t{роизвольный. Участник касается стенки бассейна или края (границы) специально
оборудованного места для плаваЕия какой-либо частью тела при завершении каждого
отрезка дистанции и на финише.

Сгпбание и разгибание рук в упоре ле9ка на полу
Вышодняется из исходЕого положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч,

кисти вперед, локти разведены Ее более чем на 45 градусов 0тносительно тулсвищц
плечи, туповище и ноги сOставляют прямую линию, стопы упираются в шол без
опоры. Сrибая рукио необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы
высотой 5 см, затем, разгибая руки, верЕутъся в исходное положение и, зафиксировав
его на 1 секунду, продолжитъ выполнение испытания.

Сгибание и разгпбанше рук в упоре о гимнастическую скамью
В возрастной группе 60-64 лет (XVI ступенъ) мужчины и женщины выIIолняют

сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамъю (соответствующую
ГОСТ Р 5'l542-2al7). Требования к выполнению испытаниЙ и недопущению ошибок
аЕалогичны требованиям испытания <Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на
полу)).

Наклон вперед из положения стоя на гимцастической скамье
Наклон вперед из положения стоя с црямыми ногами Еа гимнастической скамъе

выполняется из исходного положения: стоя на гимнастичеокой скамБе, ноги выtrрямлены
в коленrDq ступни параллельно, располOжены Еа Iширине 10-15 сантиметров.

Участник выполIuIет }тIраlкноние в спортивной форме, позволяющей судьям
опредеJIить вьшрямление ног в коленях (шорты, леггинсы).

При выпоJIнении испытаниrI по команде судьи )ruастник вьшоJIняет два
предварительнъIх наклонq скользя палъцами рук по rпшейке измерения. При третъем
накJIоне уIастник максим€tjlьно сгибается и фиксирует резулътат в течение 2 с.
Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше ypoBllrl скамьи
определяется знаком ((-D, ниже - знакOм (+).

Смешанное передвижение ша 2000 м
По команде <На старт!> )л{астники зЕlIIимают свои места перед линией старта.

После выстрела стартера из шистолета, иlrи комапды <Марш!> они начинают движение.
сочетание отрезков ходьбы и бега каждый )лIастник выбирает самостоятелън0 В

зависимости от самочувствиr{.
Участникам старших возрастIIъш груtш

ходьбыо темп каждый участник выбирает по
частоry шагов и перейти на ускореЕную ходьбу,

IIоднимание туловища из полOжеция
мин)

Поднимание туловища из положения лёжа на спине выIIолняется из исходного
положения: лёжа на спине, на гимнастическом мате, руки за гOловой в <<замок), лопатки
касаются мата, ноги согнуты в коленlж под uрямым углом, стуtIни прижаты партнером к
полу.

Участник выпоJIняет максимrtльное количество поIIиманий ryловища за 1 мин,
кас€шсь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение.
Засчитывается количество правильно вьшолненньIх подниманий туловища.

При наlичии сilеци€lлизированнсго лицензионного оборудования дJuI выполЕения
нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, удержil{ие ног может осуществJIятъся

уt{астником в специальном п€ве спортивного снаряда саN{остоятельно.

целесообр€tзно начинать испытание с
самочувствию, затем можЕо увелиtIить
а rтри хорошем сЕlI\4очувствии на бег
лёжа на спипе (количество раз за 1



Подтягпвание из виса на выеокой перекладице
ПодтягивЕшие на высокой перекладине выполняется из исходЕого положеЕиlI: вис

хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола,
сryпни вместе. Из виса на прямъш руках хватом сверху необходимо подтянуться так,
чтобы подбородок oк€}заJIся выше перекладины, огtуститься в вис до полного
выгIрямления рук, зафиксироватъ это положение не менее чем на 0,5 с. Испытание
выполшtется на м€ксим€IJьное коJIиtrество раз. Засчитывается коJIи.Iество правильно
выполненных подтягиваний, фиксируемьD( счетом судъи

VI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОIЬСНОСТИ И МЕДИЦИНСКОГО
ОБСЛУЖИВАНI4Я

Обеспечение общественного порядка на соревнованиж, осуществлrIется в

соответствии с Постановлением Правителъства Российской Федерации от 18 ашреля
2аА года Ng 353 <Об угверждении Правил обеспечения безопасности при проведении
офичиа-гьнъD( сrrортивньD( соревнований>.

Медицинское обеспечение осуществJuIется в соответствии с приказом
Министерства здравоохранения Росоийской Федерации от 2З.|0.2020 г. Ns 1144н <Об

утверждении порядка оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической
кулъryрой и сшортом и спортом (в том числе при подготовке и проведеЕии

физкульryрных мероприятий и спортивньIх мероприl{тий), вкJIючая порядок
медицинского осмотра JIиц, желающих пройти спортивную подготовку, зalниматъся

физической кульryрой и спортом в организаци.,D( и (шrи) въшоJIнить нормативы
испытаний (тестов) Всероссийского физкульryрно-апортивного кdйплекса <<Готов к
труду и обороне>> (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к }п{астию

физкульryрньIх и спортивньIх мероприятиях.
Место проведения мероприlIтия обозначается специальными знак€}ми,

огораживающими средствами безопасности и контролируются сотруд{иками
муниципапъного центра тестирования ВФСК (ГТО) МАУ <ЩФКиС>>.

VII. ПОДВЕДЕIIИЕ ИТОГОВ
Соревновжlrия Фестиваля явJuIются лично-командными. Участие в программе

Фестиваля обязательно дJuI всех rIастников.
Личньй зачет по итогам соревнований в многоборье ГТО подводится р€lздельно

среди мужчин и женщин в каждой гендерно-возрастной группе. ГIобедители
оцредеJIяются по наибольшей сумме набранньrх очков по результатаI\4 вьшOлнениrI всех
видов испытаний (многоборье ГТО) для всех гендерно-возрастньж групп.

В случае равенства сумм очкOв у двух или более участников преимущество
шолучает участник, шоказавший лучший результат в беге, при равенстве и этого
показателя цо лучшему результату в поднимании туловища из положения лёжа.

Общекомандrrый зачет подводится по наибольшей сумме очков, набранньгх
кЕDкдым уIастником комulнды по всем видам испытаний. Командное первенство
определяется по сумме очков, набранных всеми (8) членами команды, во всех видах
спортивной гtрограммы.

Соотношение поJýcIенньIх резулътатов и очков ссуществJUIется
по 100_очковой таблице оценки выI]олнениlI испытаний (тестов) комшекса ГТО
согласЕо Приложению Ns2 к методическим рекомендациям по организации

физкульryрньrх мероприrIтий и спортивньIх мерошрпжуltа Всероссийского физкупьryрно-
аг{ортивного комrrпекса <<Готов к тр}ду и обороне>, (ГТО), утвержденным приказом
Минспорта России от 18 апреJIя 202З г. J& 259.

Информация о гlобедителях и призерах размещается на официальном саЙте

комитета гrо физической кульryре и спорry администрации муниципашьного образования



<<Город Саратов> сарспорт.рф и на офrши€}льном Ёжкауяте муяицип€tJьного центра
тестирования ВсероссиЙского физкульryрно-спортивного комплекса <<Готов к труду и
обороне> (ГТО) МАУ (ЦФКиС>.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСОВОГО ОБЕСIIЕЧЕНИЯ
Приобретение наградной атрибlrтики, оплата работы судейского аппарата и

медицинског0 персонапа осуществJuIется за счёт средств комитета по физической
кулътуре и сцорry администрации муниципашъного образования <<Город Саратов>.

Расходы, связаЕные с )п{астием в ФестиваJIе, нес}"т командирующие организации.

IX. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, заFIявшие 1, 2, 3 место в дичном зачете в многоборье ГТО в каждой

гендерно-возрастной груrпе, нацраждаютýя раздельно медаJu{ми и грамотаI\dи комитета
по физическоЙ культуре и спорry администрации муниципаJIьного образования кГород
Саратов> с симвоJIикой Всероссийского физкульryрно-спортивного комIrпекса <<Готов к
труду и обороне> (ГТО).

Команды, за}uшшIие 1-3 места в общекомендном зачете Фестива-гrя, награждаются
кубком, мед€tJuIми и грамотаIчIи комитета по физической KyJbrype и спорту
администрации муниципапьного образования <<Город Саратов> с символикой
Всероссийского физкулъryрнO-спортивного комплекса кГотов к труду и обороне> (ГТО)
и правом принlIть )ластие в регионалъном этапе Фестива-rrя Всероссийского
физкулъryрно-спортивного комплекса кГотов к труду и обороне> (ГТО).

Х. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные заявки для участия в Фестивале гrодаютс+ дб 15.00 2 апреля

2024 г. в электронном виде по е-шаi1: gto_saratov@mail.ru тел.: 8(8452) 79-21-64.
Контактное лицо по всем срrанизационным вопросам - Милютина Апна

Андреевна, тел. 19 -2|-64 (с 9,00 до 18.00 понедельник-пятница)
Заявка должна быть заверена руководством командирующей стороны:

руководителем ilредприrIтия (организации, )лреждения) или органа местного
само}.правдениr{.

именные заявки (оригинал) подаются в главную судеискую коллегию

представлением следующи} 4окументов :

*оригинап з€жвки, заверенный руководителем либо иным уполнOмоченным
лицсм командирующей стороны (приложение Jtlb 1 );

- паспOрт иJIи документ, удостоверяющий личность каждого ,yпатника;

- оригинаJI согласиrI на обработку персOнаJIьньD( данньж (приложение Jtlb2);

- КОПиЮ тРУдовОй книжки }пIастника (с ук;tзанием периода работы
(профессионЕuьной сrryжебной деятельности), заверенную печатъю отдела кадров
(кадровой слryжбой);

- медицинское зЕIкJIIочение о доIтуске к вьшоJшению нормативов испытаrтий
(тестов) комrrлекса ГТО на каждогс )п{астникъ вьцанное лечебным уrреждением
на основании приказа Минздрава России от 2З.|а.2020 Ns 1144н (при отсутствии
медицинского допуска в общекомандной заявке) ;

- копию полиса обязательног0 медицинского страхованиrI у{астника.

миссию/ комиссию цо допyск


