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I. ОрганшзационЕые мероприятrrя

[I.В.Кузнецов
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Управление по физической
культуре и опорту
адмиlJистрацrи
муницш]ального
образования (Город
Саратов)), муЕиципаль ый
цевтр T естированrrя ВФСК
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Муницйпмьяый цептр
тестироваIrи, ВФСК ГТО

в соответствии с
графиком
министерства
молодежЕой
политики и
спорта СО

Управлеяие по физической
культуре и спорту
адмиItистраI]ии

!r(еквартально

ЁпсекsартмьЕо



муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

1.4 Включение в календарный план физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий муниципального образования «Город Саратов» 
физкультурно-спортивных мероприятий по реализации Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

Декабрь  
2018 год 

1.5 Формирование главной судейской коллегии, прошедших обучение по программам 
дополнительного образования и курсы повышения квалификации по тестированию 
нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 
 

Муниципальный центр 
тестирования ВФСК ГТО 

Январь 

1.6 Разработка и утверждение графиков по выполнению видов испытаний (тестов), 
нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений комплекса ГТО среди: 
- обучающихся общеобразовательных организаций; 
- обучающихся профессиональных образовательных организаций и образовательных 
организаций высшего образования; 
- среди работников трудовых коллективов всех форм собственности; 
- среди неработающего населения 

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», Государственное 
учреждение 
здравоохранения 
"Областной врачебно-
физкультурный 
диспансер", 
муниципальный центр 
тестирования ВФСК ГТО 
 

Ежеквартально 

1.7 Формирование банка данных граждан, выполнивших нормативы на золотой, 
серебряный, бронзовый знак отличия ВФСК ГТО по муниципальному образованию 
«Город Саратов» 

Муниципальный центр 
тестирования ВФСК ГТО 

В течение года 



1.8 Разработка регламентов (положений) о проведении фестивалей, соревнований, 
спортивно-массовых мероприятий, посвященных памятным датам в рамках 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди всех категорий муниципального образования «Город Саратов» 

Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

В течение года 

1.9 Подготовка, формирование, сбор сведений  для определения критериев работы 
(рейтинг ГТО) по внедрению и реализации комплекса ГТО органами местного 
самоуправления на территории  муниципального образования «Город Саратов» 
 

Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

Ежеквартально 
до 20 числа 
следующего 

месяца 

1.10 Оказание консультативной помощи населению, организациям Муниципальный центр 
тестирования ВФСК ГТО 

 

В течение года 

II. Информационно-пропагандистские мероприятия по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) 

 
2.1 Организация пропагандисткой работы по продвижению ВФСК ГТО на территории 

муниципального образования «Город Саратов» среди всех категорий населения 
Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию, 
управление по культуре 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО, общественные 
организации, трудовые 
коллективы организаций 
 

В течение года 



2.2 Содействие в размещении социальной наружной рекламы, в организации проката 
федеральных видеороликов на улицах, площадях, в соответствии с брендбуком 
ВФСК ГТО 

Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», МУП 
«Городской центр 
размещения рекламы»,  
муниципальный центр 
тестирования ВФСК ГТО 
 
 

В течение года 

2.3 Проведение тематических пресс-конференций, круглых столов с участием ведущих 
спортсменов города Саратова, «Послов ГТО», работников сферы физической 
культуры, образования, культуры и искусства, общественных деятелей в рамках 
ВФСК ГТО  

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию, 
управление по культуре 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО, общественные 
организации 
 

В течение года 

2.4 Проведение единых открытых уроков Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) с приглашением известных спортсменов, 
«Посла ГТО»  
 

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

По графику в 
течение года 

(по 
согласованию) 

2.5 Участие в совещаниях, конференциях, проводимых в сфере образования на 
территории муниципального образования «Город Саратов», а также в районных 
методических объединениях по внедрению и реализации ВФСК ГТО  

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 

В течение года 



администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

2.6 Организация и проведение конкурсов, викторин по продвижению ВФСК ГТО на 
территории муниципального образования «Город Саратов» 

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 
 
 

Апрель  

2.7 Освещение в средствах массовой информации муниципального образования «Город 
Саратов», интернет изданиях мероприятий, проводимых в рамках Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 

В течение года 

2.8 Организация телевизионного проекта «День ГТО» Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО, ГТРК «Саратов», 
Рекламное агентство КИТ-
Медиа Холдинг Саратов 

Цикл передач 1 
раз в квартал 

 



2.9 Организация массовых пропаганд пропагандистских акций по продвижению ВФСК 
ГТО на территории муниципального образования «Город Саратов» при проведении 
крупных, массовых спортивных мероприятий 
 

Структурные 
подразделения 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов» и 
подведомственные им 
учреждения и предприятия 
 

В течение года 

2.10 Проведение единого Дня Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) (пробное тестирование, флэшмоб) 
 

Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

24 марта 

2.11 Городской фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) для  участников I ступени среди учреждений дошкольного 
образования «Мы стартуем!» 
 

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

Март 
(по 

согласованию) 

2.12 I открытый фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) г.Саратова среди команд детей - участников движения 
«Юный друг полиции» 
 

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 

Апрель-май 



2.13 Акция ко всемирному дню здоровья «Мы готовы к ГТО!» («На пути к здоровью через 
ГТО!») (пробное тестирование, флэшмоб, показательные выступления) 
 

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

7 апреля 

2.14 Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) посвященный Дню защиты детей 
 
 

Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, администрации  
районов , муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

Июнь 

2.15 Акции в детских оздоровительных лагерях «С нами лето и ГТО! Чемпион, покажи, 
как выполнять правильно тесты ГТО!» 
 

Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

По графику в 
течениие летней 
оздоровительной 

кампании 

2.16 Спортивный праздник Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд, посвященный Дню 
физкультурника «Быстрее!Выше!Сильнее!ГТО!» 
 

Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 

Август 



2.17 II открытый фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) к празднованию Дня города 
 

Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

Сентябрь 

2.18 Обобщение данных и анализ пропагандистской работы по количеству 
зарегистрированных на интернет-портале www.gto.ru по муниципальному 
образованию «Город Саратов» 

Администратор  
муниципального центра 
тестирования ВФСК ГТО 
 

Ежемесячно 

2.19 Участие в областном смотре-конкурсе на лучшую организацию работы по внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди муниципальных образований Саратовской области 

Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов», муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

По итогам  I 
полугодия  
2018 года 

III. Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся в 
общеобразовательных организациях 

 
3.1 Организация и проведение методического семинара «Нормативно-правовое 

обеспечение ВФСК ГТО» среди ответственных за внедрение и реализацию комплекса 
ГТО 

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

Январь  

3.2 Организация и проведение практикума для учителей физической культуры по 
подготовке обучающихся к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 

Февраль 

http://www.gto.ru/


спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

3.3 Организация и проведение физкультурно-массовых мероприятий с обучающимися 
(Спартакиады, дни здоровья, соревнования по военно-прикладным видам спорта, 
«Президентские состязания», «Президентские спортивные игры» и т. д.) 

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 
 

В течение года 

3.4 Участие в областных физкультурно-массовых мероприятиях «Президентские 
состязания», «Президентские спортивные игры», фестивали ВФСК ГТО и т.д. 

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

В течение года 

3.5 Городской зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных 
учреждений 
 

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования  ГТО 

Февраль 



3.6 Городской летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных 
учреждений 

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

Апрель 

3.7 Организация выполнения видов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Управление по физической 
культуре и спорту 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

Январь-июнь, 
июль-декабрь 

3.8 Проведение смотра-конкурса на лучшую постановку работы по реализации 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 

Управление по физической 
культуре и спорту, комитет 
по образованию 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

II квартал  
2018 года 

IV. Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций и организаций высшего образования 

 
4.1 Организация семинаров для преподавателей  физической культуры по подготовке 

обучающихся в профессиональных образовательных организациях и организациях 
высшего образования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 

Управление по физической 
культуре и спорту, 
администрации 
муниципального 
образования «Город 

Февраль 



Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

4.2  Организация взаимодействия с региональным отделением ДОСААФ России по 
подготовке допризывной и призывной молодежи в рамках организации выполнения  
видов испытаний (тестов), нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Управление по физической 
культуре и спорту, 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО, учреждения СПО и 
ВПО (по согласованию), 
региональное отделение 
ДОСААФ России (по 
согласованию) 
 

В течение года 

4.3 Организация выполнения видов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО): 
- среди обучающихся средних профессиональных образовательных организаций; 
- среди образовательных организаций высшего образования 
  

Управление по физической 
культуре и спорту, 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

В течение года 

4.4 Подготовка и проведение фестивалей Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся средних 
профессиональных образовательных организаций, образовательных организаций 
высшего образования 
 

Управление по физической 
культуре и спорту, 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО, учреждения СПО и 
ВПО (по согласованию) 
 
 

В течение года 



4.5 I открытый фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) г.Саратова среди обучающихся образовательных 
организаций, реализующих программы среднего профессионального образования 
 

Управление по физической 
культуре и спорту, 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО, учреждения СПО и 
ВПО (по согласованию) 
 

Сентябрь 

4.6 II открытый фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) г.Саратова среди команд студентов-первокурсников 
учреждений высшего образования 

Управление по физической 
культуре и спорту, 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО, учреждения СПО и 
ВПО (по согласованию) 
 

Ноябрь 

V. Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди работников 
трудовых коллективов и неработающего населения 

 
5.1 Проведение совещаний по вопросу внедрения Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в трудовых коллективах 
промышленности, торговли, агропромышленного комплекса, ЖКХ, ТЭК, транспорта 
и связи 

Управление по физической 
культуре и спорту, 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО, заинтересованные 
структуры (по 
согласованию) 

По заявкам 
трудовых 

коллективов 

5.2 Разработка совместного плана мероприятий по внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 
 

I квартал  
2018 года 

5.3 Организация семинаров для инструкторов по спорту коллективов физической 
культуры предприятий по подготовке трудящихся по выполнению испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) 
 
 

В течение года 



5.4 Организация выполнения видов испытаний (тестов), нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди  
работников трудовых коллективов и неработающего населения 
 

В течение года 

5.5 II открытый фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) г.Саратова среди трудовых коллективов 
 

Управление по физической 
культуре и спорту, 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО, заинтересованные 
структуры (по 
согласованию) 
 

Октябрь 

5.6 Спартакиада Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди граждан IX - XI ступеней 
 

Управление по физической 
культуре и спорту, 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО 
 

По согласованию 

5.7 Информационная кампания по реализации Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в рамках проведения 
«Ярмарок вакансий» 

Управление по физической 
культуре и спорту, 
администрации 
муниципального 
образования «Город 
Саратов, муниципальный 
центр тестирования ВФСК 
ГТО, центры занятости 
муниципального 
образования «Город 
Саратов» (по 
согласованию) 

В течение года 
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